
  

Ana Catarina Rodrigues de Castro  
C. P. 22719 

23-10-1990 
 

 

Experiência Profissional 

 

 
   Auxiliar Ação Educativa 

   Centro Paroquial S. Romão de Mesão Frio 

  

   Psicóloga  

   Projeto BASE - Converge Capacity 

         

   Psicóloga Escolar (Estágio OPP) 

   Centro Escolar de S. Torcato 

    

   Técnica - Gabinete de Inserção Profissional  

   Junta de Freguesia de S. Torcato 

 

   Psicóloga Clínica e da Saúde (Estágio Curricular) 

   Centro de Saúde de Cabeceiras de Basto 

 

 

 Prestadora de serviços, em horário pós-laboral, em diversas  

entidades, realizando consultas de psicologia e ações de formação, 

desde 10/2016 até à presente data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

11/2014 

07/2015 

918573791 

 acatarinarc@gmail.com 

 

Skills 

 

Informáticas 

Microsoft Word  

Microsoft PowerPoint  

Microsoft Excel  

Internet  

 

Linguísticas 

Inglês      

Francês   

Espanhol 

Italiano 

 

Pessoais 

 Criativa 

 Empática 

 Pró-ativa 

 Assertiva 

 Organizada 

 Responsável 

 Comunicativa 

 Espírito de Equipa 

 Capacidade de Liderança 

 Facilidade de Relacionamento 

Interpessoal 

 

05-08/2016 

08-12/2019 

04/2017 

04/2018 

05/2019 

07/2019 

04/2019 

07/2019 



  

Educação 

 

   Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 

   Universidade Católica Portuguesa 

   Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais – Centro Regional de Braga 

 

   Licenciatura em Psicologia    

   Universidade Católica Portuguesa 

   Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais – Centro Regional de Braga 

    

Formação Complementar 

 
 Curso Intensivo Neuropsicologia Infantil 

 Curso Intensivo de Intervenção com Crianças e Jovens com Necessidades 

Educativas Especiais (NEE) 

 Curso Intensivo de Terapia de Casal 

 Curso Prático em Avaliação Psicológica de Condutores 

 Curso de Formação em Auxiliar de Geriatria 

 Curso de Formação em Empreendedorismo 

 Certificado de Suporte Básico de Vida 

 Certificado de Competências Pedagógicas F655786/2017 

 

Informação Adicional 

 
 Voluntária no Centro Catequético de S. Torcato - Guimarães, entre 2006-2013 e 

2019-2020 

 Participação nas “Conversas Psicológicas”, na Sala de Professores da Faculdade de 

Filosofia e Ciências Sociais – Centro Regional de Braga, em 2011 

 Voluntária no “FACes: Centro de Atendimento Psicológico e Formação 

Especializada”, na Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais – Centro Regional de 

Braga, entre 2011 e 2013 

 

09/2010 

07/2013 

10/2013 

10/2016 



  

 Participação no “I Congresso Internacional de Ciências Sociais: dos Riscos à 

Criminalidade”, na Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais – Centro Regional de 

Braga, em 2013 

 Participação nas “Jornadas de Psicologia da Educação”, na Aula Magna da 

Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais – Centro Regional de Braga, em 2013 

 Participação no “Congresso Internacional de Psicologia: Novos Desafios, Novas 

Competências”, na Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais – Centro Regional de 

Braga, em 2013 

 Participação nas “I Jornadas do Centro Social da Irmandade de S. Torcato”, na 

Quinta do Lago – S. Torcato - Guimarães, em 2014 

 Participação na Palestra “Maus-Tratos a Idosos”, na Casa do Tempo – Cabeceiras de 

Basto, em 2015 

 Participação na Formação “Animadores de GEPE”, no Sol do Ave – Guimarães, em 

2016 

 Participação na Palestra “Autismo e o The Son-Rise Program”, no Centro Cultural 

Vila Flor – Guimarães, em 2016 

 Participação na “I Reunião Interdisciplinar «Cruzadas»: Absentismo”, no Auditório 

do Hospital de Nossa Senhora da Oliveira - Guimarães, em 2017 

 Participação na Formação “Ser Professor Tutor”, no Centro Escolar de S. Torcato – 

Guimarães, em 2017 

 Participação no Workshop “Vitaminas para o Emprego”, no Sol do Ave – Guimarães 

em 2017 

 Participação no debate “Os Jovens e a Saúde Mental num mundo em mudanças”, 

em 2018 

 Participação na “II Reunião Interdisciplinar «Cruzadas»: Crescer em Wire(less)”, no 

Auditório do Hospital de Nossa Senhora da Oliveira – Guimarães, em 2018 

 Participação na Reunião “Atuação em Casos de Acidente Vascular Cerebral” na 

Plataforma das Artes e Criatividade – Guimarães, em 2019 

 Participação nas “VII Jornadas de Psicologia no distrito de Braga”, em Vizela, em 

2019 

 Carta de Condução (Categoria B1, B) e Viatura Própria 

 

 

  


